
구  분 주   제 내               용 실시시기

소규모�

워크숍

"나"를�찾아�

떠나는� 시간�

⦁애니어그램 실시 및 검사해석 

⦁나의 강점 및 약점 개선방향

⦁첫인상으로 보는 부모성격유형 

2/23, 6/22

스트레스 탈출!!!

워크샵

⦁스트레스 척도 및 그림검사 해석

⦁나의 스트레스 및 스트레스 대처방식 탐색

⦁그림으로 알아보는 아동의 스트레스 이해 

3/23, 7/27

FOOD therapy
⦁푸드 게임을 통한 힐링 타임

⦁희노애락(감정인식)표현 및 나의 자원, 강점 찾기 

4월/8월/10월

(3주, 4주)

Here� and� Talk
⦁게슈탈트 그림 카드를 이용한 나의 심리상태 진단

⦁다양한 도구(카드, 보드게임, 인형)을 활용한 감정

자각 및 정서조절 능력 증진 

5월/9월/11월

(3주, 4주)

발달

모니터링�

영유아�

발달모니터링

⦁원으로 찾아가는 개별 웩슬러 유아지능검사

⦁발달 경계선 평가 및 선천적 강점 약점 파악 

2월/3월/4월/

7월/9월/11월

우리반�

발달모니터링�

⦁원 전체 또는 반별 기초발달검사 실시(부모보고용)

⦁경계선 개별 상담 및 해석 상담 

3월/4월/6월/

7월/9월/10월

일대일

상담

교직원

개인상담�

⦁심리검사 도구 및 그립 도구를 활용한 맞춤 상담 

⦁센터 방문 혹은 원 방문
연중 상시 

  

* 소규모 워크샵은 10인 이내 소규모로 진행이 됩니다.

* 세부 일정은 추후 약간의 변동이 있을 수 있으니, 홈페이지 확인 바랍니다.

* 소규모 워크샵 참석하면?

   ☞ 제3차 통합지표 3-3-3 “교직원의 직무스트레스(정신건강)를 예방 및 관리할 수 있는 서비스를 안내하거나 제공한다.”

에 적용이 되며, 이수증이 발급 됩니다.

* 문의) 032) 884-0756  상담전문요원  이 주 영 (임상심리사, 놀이치료사)


